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NOAM basislijst oplossingsgericht werken (12): 
Interventies voor gestuurde cliënten

 Wiens idee was het dat je dit gesprek met mij hebt? 
 Wat is volgens jou de reden waarom je hier bent? 
 Wat is de reden dat …. vindt dat je hier moet komen?
 Wat denkt …. dat jij anders moet doen? 
 Wat vindt .. dat dit gesprek moet opleveren? 
 Waaraan zou … merken dat dit gesprek nuttig is geweest?

 Wat denkt … dat het probleem is dat hij denkt dat je hebt?
 Wat vindt … dat jij moet doen om … ervan te overtuigen dat jij hier niet 

meer hoeft te komen?

 Wat is er lastig voor jou aan deze situatie?
 Wanneer had jij daar iets minder last van?
 Wat was er toen anders?
 Wat leverde dat jou toen op?

 Wat zou … zeggen dat jij in ieder geval zou moeten veranderen? 
 Wanneer was de laatste keer dat jij dat al hebt gedaan?
 Wat was er toen anders?
 Hoe is het je toen gelukt?
 Wat zou … zeggen dat er toen anders was?
 Stel dat je zou beslissen om dat opnieuw te doen wat zou dan het 

eerste kleine stapje zijn dat nodig zou zijn om het weer te laten 
gebeuren?

 Hoe zeker ben jij ervan dat je dat weer zou kunnen doen? (schaal)
 Hoe zou .. de kans inschatten dat je dit opnieuw zou doen? 

 Stel dat je het opnieuw zou doen wat zou er dan anders zijn tussen jou 
en …? 

 Wat zou … zeggen over hoe dit hem zou helpen? 

 Stel dat je zou besluiten om dit opnieuw te doen, wat voor verschil zou 
het dan opleveren in jouw leven? 

 Wat zou er dan in je leven gebeuren dat nu niet gebeurt
 Hoe zou jij weten dat je genoeg hebt gedaan?


